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RESUMO: Autocomposicéo € um método consensual e alternativo de resolucéo
de conflitos. Assim, tal ferramenta pacifica a situacdo independentemente de
sentenca judicial. Conciliacdo, mediacéo e arbitragem se apresentam como as
principais modalidades desse mecanismo, sendo objeto deste estudo tao
somente as duas primeiras. No Brasil, a autocomposicdo foi disciplinada,
inicialmente, pelo Conselho Nacional de Justica através da Resolucédo 125 de
2010 e, em seguida, pelo Codigo de Processo Civil de 2015 com 1 (um) ano de
vacatio legis. Encontra-se positivado no artigo 3°, 83° do dispositivo supracitado,
o0 incentivo por parte de juizes, advogados, defensores publicos e membros do
Ministério Publico a conciliacdo e a medicao, inclusive ao longo do processo
judicial, a fim de assegurar e fomentar 0 acesso a justica mais célere e eficaz.
N&o obstante tal estimulo, a sociedade, em especial a de Frutal, Minas Gerais,
Brasil, encontra dificuldades para se adaptar a esse recente modelo de solucao
pacifica de conflitos, visto que se trata de uma populacao litigiosa em decorréncia
de aspectos histoéricos e culturais do pais. A presente analise bibliografica, com
abordagem qualitativa e quantitativa, apresenta como possivel solucdo a
conscientizacdo da populacéo de Frutal sobre as vantagens da autocomposicao
por meio de estudos, palestras, circulos sociais e dialogo. Desse modo, 0 escopo
central deste trabalho € estudar os beneficios alcancados pela conciliacdo e pela
mediacao diante da sociedade frutalense, examinando os dados do CEJUSC
(Centro Judiciario e Solucao de Conflitos e Cidadania) de Frutal. Outrossim, tal
trabalho busca: analisar de forma breve e geral o instituto da autocomposicao;
apontar as dificuldades de sociedade e dos proprios operadores de Direito na
aplicabilidade de tal ferramenta; pesquisar e enaltecer os dados positivos que,
nao somente resolvem o problema, mas, restabelecem o dialogo entre as partes;
cooperar para a comunidade académica diante da atualidade e relevancia de tal
tema; e colaborar com a sociedade frutalense, propondo solucdes para a referida
probleméatica da adaptacéo. E valido ressaltar que a paz social é essencial para
todas as relacfes interpessoais e € o fundamento da autocomposicéo, a qual
tem relagcdo direta com a garantia do direito humano de acesso a justica.
Destarte, este resumo buscou auxilio em textos de autores renomados como:
Fredie Didier Jr., Daniel Amorim Assumpcao Neves, Humberto Theodoro Juanior
e Robert Alexy.
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