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RESUMO: Apresentamos o relato da experiéncia do projeto “Oficinas de
Parentalidade” desenvolvido na Universidade Federal do Triangulo Mineiro-
UFTM, em parceria com a 82 Promotoria de Justica de Uberaba—MG. A primeira
proposta das Oficinas de Parentalidade no Brasil surgiu nha Comarca de Sao
Vicente-SP e foram disseminadas para outros estados por recomendac¢ao do
Conselho Nacional de Justica- CNJ, como politica publica visando a solucéo e
prevencdo de conflitos familiares, de modo especial agueles decorrentes da
ruptura conjugal. Em Uberaba, as “Oficinas de Parentalidade" foram implantadas
em setembro de 2014, envolvendo docentes, estudantes, profissionais
voluntérios, Ministério Publico e Varas de Familia. A primeira etapa do projeto foi
a selecédo e capacitacao de alunos extensionistas de cursos de graduacao da
UFTM (Servico Social, Psicologia, Terapia Ocupacional, Enfermagem e
Medicina) e a capacitacdo de profissionais voluntarios (Assistentes Sociais,
Psic6logos, Advogados) para atuar como instrutores nas oficinas. Nessas
capacitacdes foi utilizado material cedido pelo CNJ. Para a realizacdo das
oficinas, as Varas de Familia convidam cerca de 30 familias, sendo que as
mesmas ocorrem uma vez por més, com duracdo de quatro horas. Sao
realizadas concomitantemente quatro oficinas: uma para criancas com idade de
6 a 11 anos, outra para adolescentes e duas direcionadas aos pais, sendo que
0 ex-casal fica em salas separadas. Cada oficina é conduzida por dois instrutores
que possuem valores de confidencialidade, imparcialidade, independéncia,
autonomia, validacao de sentimentos, neutralidade e empoderamento. Ademais
h& participagdo de alunos extensionistas, que realizam o acolhimento das
familias e participam na condicdo de observadores nos grupos. Nas oficinas
destinadas aos pais sao apresentadas informacbes a respeito das
consequéncias dos conflitos conjugais para o desenvolvimento emocional dos
filhos, destacando-se a importancia da continuidade do vinculo e da convivéncia
dos filhos com ambos o0s genitores apds a ruptura conjugal. Busca-se ainda,
transmitir técnicas apropriadas de comunicacdo na familia e estratégias que
podem auxiliar pais e filhos a expressar os sentimentos decorrentes do momento



gue vivenciam. As oficinas voltadas para os filhos oferecem um espaco seguro
para discussdo sobre questdes relacionadas ao contexto familiar, expressao de
sentimentos e troca de experiéncias com outras criangas e adolescentes que
também vivenciam a ruptura conjugal dos pais. Sao realizadas atividades
compativeis a faixa etéria dos participantes, tais como contacdo de historia,
desenhos e oficinas de sucata com as criancas, e exibicdo de videos e dinamicas
de grupo com os adolescentes. Durante as oficinas ha um intervalo, no qual é
servido um lanche a todos os participantes. Apés as oficinas, a equipe se redne
para avaliar as atividades. Até o momento ja foram realizadas 44 oficinas com
998 participantes entre mées, pais, adolescentes, criancas e outros familiares.
As rupturas conjugais marcadas por conflitos trazem sequelas emocionais para
todos os envolvidos, especialmente aos filhos, que muitas vezes, tém violado
seu direito a convivéncia familiar com ambos os genitores. Nessa perspectiva,
as “Oficinas de Parentalidade” constitui-se como um instrumento pedagdgico
que se prop0e a capacitar pais e filhos para melhor enfrentar o processo de
ruptura conjugal e de reconfiguracéo familiar.
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